
perfekta VAB-aktiviteten!

pysselmorgonshop.com@pysselmorgon

LEK OCH LÄR MED DUPLO!

KÖP

https://www.pysselmorgonshop.com/products/duplo-bygg-alfabetet
https://www.pysselmorgonshop.com/products/lek-lar-med-duplo
https://www.pysselmorgonshop.com/spel/mattespel-med-duplo
https://www.pysselmorgonshop.com/
https://www.instagram.com/pysselmorgon
https://www.pysselmorgonshop.com/shop/search?s=duplo


Gör så hä r :
Skriv ut sidorna 3 och 4, laminera dem, lägg
dem i en plastficka eller på tjockare, blankt

papper för bättre hållbarhet. Låt sedan
barnen forma lekleran (gör egen enligt

recept på sidan 5) och pressa mot pappret
för att göra klart muffins och glassarna.
Tips: använd olika färger till lekleran och

tryck i pärlor/fröer/bönor/torr pasta
i degen som strössel!

U n d r a r  d u
ö v e r  n å g o t ?

m a i l a  g ä r n a  m i g :
i n f o @ p y s s e l m o r g o n s h o p . c o m

T a g g a  g ä r n a  m i g
- @ p y s s e l m o r g o n -  o m  d u
l ä g g e r  u t  b i l d e r  p å  e r a

l e k s t u n d e r !

G R A T I S M A T E R I A L
l e k l e r a :  m u f f i n s  &  g l a s s







KLASSISK LEKLERA

4 - 4 , 5  d l  v e t e m j ö l
2  d l  s a l t
3  m s k  o l j a
2  m s k  c i t r o n s y r a ,
a l u n  e l l e r  v i n s t e n
4  d l  l j u m m e t  v a t t e n
n å g o t  s o m  g e r  f ä r g

B l a n d a  2  d l  a v  m j ö l e t  m e d  a l l t
s a l t  o c h  c i t r o n s y r a n .  H ä l l
d ä r e f t e r  i  a l l t  d e t  v a r m a
v a t t n e t  o c h  o l j a n .  B l a n d a  n o g a
m e d  e n  h a n d v i s p .  L å t  s t å  i  c a  1 0
m i n u t e r .  H ä l l  s e d a n  i  r e s t e n  a v
m j ö l e t  s a m t i d i g t  s o m  d u
b l a n d a r  o c h  k n å d a r .  

T r i c k e t  ä r  a t t  v a r a  n o g a  m e d  a t t
i n t e  t a  f ö r  m y c k e t  m j ö l .  K n å d a
d e g e n  o c h  s l u t a  t i l l s ä t t a  m j ö l
n ä r  d e n  f o r t f a r a n d e  ä r  l i t e
k l i b b i g  m e n  ä n d å  s m i d i g .  L å t
d e n  s e d a n  v i l a  i  y t t e r l i g a r e  1 0
m i n u t e r .  K l a r t .

F ö r v a r i n g :  i  l u f t t ä t
b u r k ,  g ä r n a  i  k y l s k å p e t

H å l l b a r h e t :  f l e r a
m å n a d e r

K l a s s i k e r n
s o m  u p p s k a t t a s

a v  d e  f l e s t a  b a r n .
S m i d i g  o c h  r o l i g  a t t

l e k a  m e d ,  o c h  d e n
s o m  m e s t  l i k n a r  d e

l e k l e r o r  s o m  g å r  a t t
k ö p a  i  l e k s a k s -

a f f ä r e n .

D u  b e h ö v e r : G ö r  s å  h ä r :

C i t r o n s y r a ,
a l u n  e l l e r  v i n s t e n
k a n  e r s ä t t a s  m e d

3  m s k  k o n c e n t r e r a d
c i t r o n s a f t .  M e n  t ä n k

p å  a t t  d e t t a  g e r
k o r t a r e  h å l l b a r h e t

o c h  e n  n å g o t
a n n o r l u n d a
k o n s i s t e n s .

O m  d u  ä r
g l u t e n i n t o l e r a n t
k a n  v e t e m j ö l e t  i

r e c e p t e t  e r s ä t t a s  m e d
e n  g l u t e n f r i  m j ö l b l a n d -

n i n g .  T ä n k  p å  a t t
o l i k a  m j ö l b l a n d n i n g a r

a b s o r b e r a r  v ä t s k a
o l i k a ,  s å  j u s t e r a

m ä n g d e n  m j ö l
e f t e r  b e h o v .



KÖP
pysselmorgonshop.com@pysselmorgon

A l l t  d u  b e h ö v e r  f ö r  t i m m a r
a v  h ä r l i g  l e k l e r a - l e k !

till leklera-älskaren!

https://www.pysselmorgonshop.com/e-bocker/e-bok-leklera
https://www.pysselmorgonshop.com/e-bocker/e-bok-leklera
https://www.pysselmorgonshop.com/
https://www.instagram.com/pysselmorgon


E-bok: LEKLERA!
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S K O J  F Ö R  H E L A
F A M I L J E N !

P E R F E K T  V A B -
A K T I V I T E T !
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