
sommar i naturen!

pysselmorgonshop.com@pysselmorgon

LEK MED NATUREN SOM
HUDUVINGREDIENS!

...KIKA IN I WEBSHOPEN FÖR MER!

SOMMARLEK

NYHET!

https://www.pysselmorgonshop.com/pask/personlig-pasktavla
https://www.pysselmorgonshop.com/products/vik-en-loppa-fragesport
https://www.pysselmorgonshop.com/pask/paskloppor-kycking-hare
https://www.pysselmorgonshop.com/pask/44-pask-fyra-olika-pyssel
https://www.pysselmorgonshop.com/
https://www.instagram.com/pysselmorgon
https://www.pysselmorgonshop.com/kom-ut-i-naturen


Naturköket är ett stort lek-kit med allt du behöver för att kicka
igång rolig utomhuslek där barnen får laga blomsoppa,
grusgröt eller kottgryta. Det finns menyer att hänga upp,
rollkort att dela ut samt flera roliga och fantasifulla uppdrag.
I detta gratismaterial får du prova på lite av det som ingår i
Naturköket.

Receptkort
På sidan 3 + 4 finns två receptkort att skriva ut (viktigt: skriv ut
dessa sidor dubbelsidigt, välj “vik längs långsidan”): sand-
muffins och kottgryta. Dessa två receptkort samt 10 andra ingår
i Naturköket.

Uppdragskort
Två uppdragskort att skriva ut - hjälp Lyktgumman som inte kan
sova och fixa Skogstomtens matsäck. Dessa två uppdragskort
samt 10 andra ingår i Naturköket.

Loppa - baka sandmuffins
Låt loppan bestämma hur ni dekorerar era sandmuffins! Ett
roligt sätt att baka på i uteköket! Denna loppa samt 4 andra
ingår i häftet Loppor i uteköket.

Psst.... du som är med i min mailinglista får 10% rabatt på allt
inom kategorin “KOM UT I NATUREN” med koden “LEKUTE2025"

@ p y s s e l m o r g o n
A v :  E m i l i a  G r a n e l l i

w w w . p y s s e l m o r g o n s h o p . c o m

Här hittar du f ler
rol iga mallar

G R A T I S M A T E R I A L
- P R O V A  P Å  N A T U R K Ö K E T -

G i l t i g  h e l a  s o m m a r e n !

https://www.pysselmorgonshop.com/products/naturkoket-stort-lek-kit
https://www.pysselmorgonshop.com/products/naturkoket-stort-lek-kit
https://www.pysselmorgonshop.com/products/naturkoket-stort-lek-kit
https://www.pysselmorgonshop.com/products/naturkoket-stort-lek-kit
https://www.pysselmorgonshop.com/kom-ut-i-naturen/loppor-i-naturkoket


KOTTGRYTASAND-
MUFFINS

SKOGSTOMTENS
MATSÄCK

LYKTGUMMAN
KAN INTE SOVA

Tomten tappade sin
matsäck. Plocka ihop 5

olika saker från naturen
och gör en ny matsäck.

Fixa ett lugnande te åt
lyktgumman så att hon kan

komma till ro. Använd sju
olika blommor och växter.



KOTTGRYTA

sand

en kastrull

kottar

pinne
som slevsom buljong

vatten

SAND-
MUFFINS

grönt

muffinsform

som dekoration

blommorsom dekoration

småpinnar

som dekoration
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Fyra små pinnar som ljus
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baka lertårt
a baka lertårta
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Fem blommor
som dekoration

Nio små stenar
som dekoration

Två små kottar som
marsipanrosor
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-baka lertårta!
VIK EN LOPPA!

Låt loppan bestämma hur tårtan ska dekoreras.
Skapa din tårtbotten först, av jord eller blöt sand.
Välj 3–5 ingredienser som dekoration. Be en
kompis hålla i loppan. Välj en av siffrorna på
utsidan – 4, 5, 6 eller 7. Kompisen öppnar och
stänger loppan så många gånger. Välj sedan en av
de fyra siffrorna som syns. Kompisen lyfter fliken –
där står vilken dekoration du ska tillsätta, t.ex. tio
små blommor. Fortsätt tills din tårta är klar! 

@ p y s s e l m o r g o n
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Fler loppor!
I häftet - “Loppor i naturköket”
får du ytterligare fyra loppor -
laga soppa, brygg örtté, bygg
en sallad och baka
sandmuffins. Låt loppan
avgöra hur tårtan och
sandmuffins dekoreras, vad
som ska stoppas i soppan och
salladen samt vilka örter som
du ska (låtsas)koka te på!



KÖP
pysselmorgonshop.com@pysselmorgon

E n  c h e c k l i s t a  m e d  2 2  r o l i g a
s a k e r  a t t  g ö r a  i  o c h  m e d  n a t u r e n !

min sommarlista
NYHET!

https://www.pysselmorgonshop.com/products/min-sommarlista-gor-bocka-av
https://www.pysselmorgonshop.com/products/min-sommarlista-gor-bocka-av
https://www.pysselmorgonshop.com/
https://www.instagram.com/pysselmorgon


KÖP
pysselmorgonshop.com@pysselmorgon

L å t  l o p p o r n a  a v g ö r a  d i n  r ä t t !  

recept-loppor

https://www.pysselmorgonshop.com/kom-ut-i-naturen/loppor-i-naturkoket
https://www.pysselmorgonshop.com/kom-ut-i-naturen/loppor-i-naturkoket
https://www.pysselmorgonshop.com/
https://www.instagram.com/pysselmorgon


KÖP
pysselmorgonshop.com@pysselmorgon

F a n t a s i f u l l a  k o r t  t i l l  u t e l e k e n !

naturköket

https://www.pysselmorgonshop.com/products/naturkoket-stort-lek-kit
https://www.pysselmorgonshop.com/products/naturkoket-stort-lek-kit
https://www.pysselmorgonshop.com/
https://www.instagram.com/pysselmorgon

