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INFO

Om häftet:
I detta häfte finns fyra olika mallar till loppor - alla med tema “kom ut i naturen”. Tanken
är att dessa ska motivera både barn och vuxna till att gå ut och ta in det fantastiska som
finns i naturen och även till att få igång små samtal om det som finns därute. Kanske
börjar man till exempel undra lite kring varför mossan känns blöt, varför blommorna börjat
växa eller varför fåglarna helt plötsligt kvittrar så mycket? När man sedan kommer in igen
kan det vara roligt att tillsammans försöka ta reda på svaren, eller varför inte ta en tur till
biblioteket och se om svaren finns i några böcker där?

På loppornas första fyra flikar (de fyra hörnrutorna när den ses “ovikt”) finns bilder med
namn på vanliga vårfåglar och vårblommor. Detta är för att uppmuntra till att lära sig
känna igen dem och kanske väcka ett större intresser för djur och natur. 

Bra att veta: Vissa av uppdragen i lopporna kräver oömma kläder eller helt enkel
skogsvänliga kläder efter väder!

Instruktioner: 
Skriv ut sidorna 3-6 i häftet (lopporna). Klipp ut dem och vik sedan efter anvisningen på
sidan 8. På sidan 7 hittar du en tom loppa att fylla i själv! 

Spelregler:
Den som håller i loppan ber sin kompis att välja en bild eller siffra på de fyra bilderna
längst ut. Om kompisen svarar fem, växlar den som frågat fem gånger mellan de två
bildfälten och stannar på ”fem”. Då får kompisen välja mellan de fyra siffrorna som blev
synliga. Därefter får kompisen uppmaningen bakom den valda siffran att göra.

@ p y s s e l m o r g o n
A v :  E m i l i a  G r a n e l l i

w w w . p y s s e l m o r g o n s h o p . c o m

Inställningar vid utskrift:

För att resultatet ska bli så bra som möjligt är det viktigt att dokumentet skrivs ut på "rätt" sätt.  
Bäst är att alltid skriva ut i "verklig storlek".

Inställningar vid utskift:
Inställningarna du behöver använda:

Skriv ut i "verklig storlek", "skala 100" eller liknande.
Skriv ut med "kantfri utskrift", "ingen marginal" eller liknande.
Skriv ut enkelsidigt.

Vad inställningar kallas och hur man ändrar dessa varierar mellan olika skrivare.
Läs instruktionen till din skrivare för att justera inställningarna.

Tips! Det kan vara enklare att justera inställningarna
om du skriver ut via datorn istället för mobilen.
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Kan du hitta något
som känns blött?

Kan du hitta något 
som känns mjukt?

Kan du hitta något
som känns hårt?

Kan du hitta 
något som är väldigt,

väldigt litet?
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K
an du hitta något

som
 prasslar när du
rör vid det?

Vad är det du känner på?

Vad är det du känner på?

Vad är det du har hittat?

Vad är det du känner på?
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Sinnespromenad
Klipp ut och vik loppan. Gå sedan ut i naturen och

använd era sinnen för att svara på frågorna!
De fem sinnena:
syn, lukt, smak,
hörsel och känsel.

Vintergäck
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Scilla
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an du hitta en fågel
eller ett fågelbo?
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Kan du hitta
en vattenpöl?

Kan du hitta
en fjäril?

Kan du hitta
ett nytt löv?
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SKATTJAKT - vår

Kan du hitta
en skalbagge?

4 5

7 6

Klipp ut och vik loppan. Gå sedan ut i naturen och
använd loppan för att gå på skattjakt!
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Bofink
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Trädlärka

K
an du hitta
en knopp?
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saker från naturen och lägg
dem i storleksordning från

minst till störst.

Sam
la ihop pinnar, kottar,

sm
åstenar och annat från

naturen och skapa en m
andala.

Sätt dig ner på 
marken. Titta noga och

länge tills du ser en insekt.
Kan du namnet på insekten?
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Skriv den första
bokstaven i ditt namn på

marken med hjälp av
pinnar, kottar, blommor
eller annat från naturen.

B
ygg ett ansikte

på m
arken! A

nvänd löv,
pinnar, kottar eller annat som

du hittar på m
arken.
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Stå helt stilla och lyssna.
Hur många olika ljud

kan du höra?
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Uppdrag i naturen!

4 5
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Klipp ut och vik loppan. Gå sedan ut i naturen och
och gör de uppdrag som loppan säger!
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Maskrosor
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Hoppa jämfota
 tills du ser en knopp,
en blomma, en fågel

eller en insekt.
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Lägg dig platt på
m

arken och “m
aska”

dig fram
 som

 en m
ask.

Gå baklänges
m

ed händer och fötter
på m

arken, likt en krabba, från
en sten till en annan. H

itta fyra
stenar att 'krabba' m

ellan.
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Låtsas att du är en
blomma som sakta växer

sig större och större...

7

5

Låtsas att du är
en liten snäcka som gömt sig
i sitt skal och rullar fram!

Rörelse i naturen!

Spring med armarna
utsträckta som om du

vore en fjäril. Flaxa med
armarna och gör loopar runt tre
olika blommor träd eller buskar.

5 6

8 7

Klipp ut och vik loppan. Gå sedan ut i naturen och
och gör de rörelseuppdrag som loppan säger!

Så
ng
lär
ka

Trana

Sä
de

sär
la

Gråhäger



Gör din egen loppa!
Klipp ut och vik loppan.

Fyll sedan i den precis som du vill!



hur du viker

1 2

3

Vik upp mot mitten

4 5 6

7 8 9 10

11 12 13

Vänd Vik upp mot mitten

Veckla sedan ut och vänd.


