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For att du har képt detta

, hafte. Ditt stod gor det
mojligt for mig att fortsatta
0/0 skapa roliga och larorika

aktiviteter for barn!
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GRATIS-PRINTABLES:

Varje ménad skickar jag ut en rolig
och larorik printable att skriva ut!
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SA HAR ANVKNDER DU
SOMMARLOVSBURKEN

Sommarlovsburken ar ett enkelt satt att fylla sommardagarna
med lek, rérelse, fantasi, skapande och sma aventyr.

Skriv ut korten, klipp isar dem och lagg dem i en burk, lada
eller korg. Nar barnen vill hitta p& ndgot kan de dra ett kort
och |&ta uppdraget bli dagens lek.

Du kan anvanda alla kort tillsammans eller sortera dem efter
kategori. Valj till exempel vattenlek en varm och solig dag,
regniga dagar nar védret inte lockar utomhuslek, eller goda
garningar nar ni vill géra négot snallt fér ndgon annan.

Materialet kan anvéandas hemma, i tradgarden, pa gérden, i
sommarstugan, pa fritids eller i en barngrupp. Vissa uppdrag
kan barnen géra nastan direkt, medan andra passar battre
tillsammans med en vuxen och med lite férberedelser.

Gor det enkelt. Anpassa uppdragen efter barnens é&lder,
platsen ni ar p& och vad ni har hemma. Det viktigaste ar inte
att géra allt “ratt”, utan att komma igéng, leka tillsammans
och lata sommaren & kannas lite mer nyfiken, kreativ och
b&de fri och skarmfril

www.pywa/n(&/"gsﬁmm op.coM
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KATEGORIERNA

Sommarlovsburken innehéller 84 uppdrag férdelade pé sju olika kategorier. Du

kan blanda alla kort i samma burk eller sortera dem efter férg och tema.

Vattenlek
Fér varma sommardagar, bléta lekar och enkla experiment med vatten. Har finns
uppdrag med baljor, svampar, sprayflaskor, isbitar, bubblor och vattenméalning.

Naturuppdrag
For barn som vill upptacka, underséka och lara kanna naturen. Har finns uppdrag
dar barnen féar félja myror, titta pé vaxter, géra solur, underséka smakryp och se

vad som hander i naturen p& néara hall.

Sommarpyssel
For kreativa stunder med farg, naturmaterial, &terbruk och séddant som finns
hemma. Har finns enkla pyssel som passar bade ute och inne, frén naturpenslar

och ljustangare till fjarilar, lera och farg.

Fantasilek
For latsaslek, magi och smé berattelser. Har far barnen éppna naturcafé, leta
drakspér, skapa magiska drycker, géra skattkartor och bygga upp egna lekvarldar.

Utelek & rorelse
For spring, hopp, balans och lekar med fart. Har finns lekar som passar p& garden,
i tradgarden, pa lekplatsen eller i skogen.

Regniga dagar

For dagar nar ni vill vara inne, ta det lugnt eller hitta p& nadgot mysigt hemma. Har
finns kojbygge, ljudbok, ménsand, leklera, fingerfarg, bilbanor och andra enkla
aktiviteter fér l&ngsamma dagar.

Goda garningar
Fér sm& uppdrag som sprider omtanke. Har fér barnen hjalpa till, bjuda in négon,
skriva brev, saga négot fint, ta hand om naturen eller géra négon glad.

M,«"WW.PWMZM@Wemm op. CoM
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TIPS INNAN NI BORJAR

Sommarlovsburken &r ténkt att vara enkel att anvanda. Du behéver
inte férbereda allt p& en géng, och du behsver inte skriva ut hela
materialet direkt. Bérja garna med den kategori som passar bast just

nu.

Skriv garna ut korten pé lite tjockare papper. Vill du att korten ska
halla langre kan du laminera dem, sarskilt om de ska anvandas

utomhus, i vattenlek eller i en barngrupp.

Férvara garna korten i en burk, ladda eller korg. Du kan blanda alla kort
eller sortera dem efter kategori. Det kan ocksé vara fint att ha olika
burkar fér olika typer av dagar, till exempel soliga dagar, regniga

dagar, lugna dagar osv.

Alla uppdrag behdver inte géras exakt som det stér. Anpassa efter
barnens élder, vad ni har hemma och var ni befinner er. En lek kan bli

kort och enkel ena dagen och ett helt litet dventyr en annan dag.

Ha gdarna nagra enkla saker nara till hands, till exempel sax, tejp,
snére, penslar, kritor, burkar, baljor, svampar, kartong och smé
leksaksfigurer. Ménga uppdrag kan ocksé géras med sddant som

redan finns ute i naturen.

Det viktigaste ar att korten hjalper er att komma igang. Dra ett kort,

forenkla om det behdvs och 1&t barnens idéer & ta plats.

M,fww.Pygge/M@/”gemm op. CoM
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UTSKRIFT AV KORTEN

Skriv ut materialet i A4-format och valj garna faktisk storlek eller 100 % i
skrivarinstallningarna. Undvik “anpassa ftill sida” om du vill att korten ska
behalla ratt storlek.

Skriv gérna ut korten pé lite tjockare papper. Vill du att korten ska halla
langre kan du laminera dem, sarskilt om de ska anvandas utomhus, i
vattenlek eller i en barngrupp.

Sa skriver du ut korten dubbelsidigt
Korten kan skrivas ut enkelsidigt eller dubbelsidigt. Vill du ha QR-koder p&
baksidan av vissa kort behéver fram- och baksidor skrivas ut mot varandra.

Skriv ut korten i faktisk storlek / 100 % och valj dubbelsidig utskrift. P&
mdanga skrivare fungerar vand langs langsidan bé&st, men skriv garna ut ett
provark férst for att kontrollera att baksidan hamnar &t ratt hall. Om
baksidan blir upp och ned eller om det blir fel pa n&dgot annat satt, prova i
stallet vand langs kortsidan. Klipp sedan ut korten langs de markerade
linjerna.

Om du inte vill skriva ut dubbelsidigt

Du kan ocksé skriva ut QR-koderna som egna smé kort och férvara dem
tillsammans med uppdragskorten, till exempel i samma burk, i ett kuvert eller
ndgonstans nara till hands.

Ett annat alternativ @r att skriva ut QR-sidorna separat, klippa ut QR-
koderna och limma fast ratt QR-kod pé& baksidan av respektive kort.

Du behéver inte anvéanda QR-koderna f6r att komma igang. De finns dar
som extra hjalp nar du vill ha tydligare instruktioner, bilder eller fler tips till

ett uppdrag.

M,«ww./pywe/M@/*g@mm op. CoM
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SAKERHET &
VUXENNARVARO

Sommarlovsburken innehéller enkla uppdrag, men en vuxen ansvarar alltid f6r att
bedéma vad som passar barnets alder, platsen och materialet som anvénds. Var
extra uppmarksam vid vattenlek, glasburkar, sax, limpistol, ugn, varmt vatten,
smadelar eller aktiviteter nara vég, vatten, eld och branta platser. Vattenlek ska
alltid ske under uppsikt. Vissa uppdrag gérs bast tillsammans med en vuxen,
sarskilt nar ndgot ska varmas, kokas, klippas, blandas eller byggas.

Vid naturuppdrag: var varsamma. Titta garna pd smakryp, maskar och andra djur,
men hantera dem férsiktigt och slapp tillbaka dem dér ni hittade dem. Plocka med
omtanke, lamna naturen fin och ténk p& allemansratten. Smaka aldrig pa vaxter,
bar, svampar eller annat frédn naturen om inte en vuxen sékert vet att det ar tryggt
att &ta. Se korten som inspiration. Férenkla, byt material eller hoppa éver uppdrag
som inte passar. Trygg lek ar viktigare an att f6lja kortet exakt.

QR-KODER & FORDJUPNINGAR

De flesta uppdrag i Sommarlovsburken kan géras direkt fran kortet. Nagra
uppdrag har en QR-kod pé& baksidan som leder till ett blogginldgg med tydligare
instruktioner, bilder och fler tips.

QR-koderna finns dar som extra hjalp nar ett uppdrag behéver lite mer férklaring,
till exempel recept, steg-for-steg-bilder eller férslag pé& material. Det kan handla
om att géra bubbelstavar, maskhotell, ett solur, médnsand, fingerfarg, naturpenslar
eller andra aktiviteter dar det ar skont att se hur man kan géra.

Du behsver inte lasa blogginlaggen innan ni bérjar anvénda korten. Dra ett kort,

las uppdraget och skanna QR-koden om ni vill ha mer stéd eller inspiration.

www.pywa/fu&/"g@mm op.coM
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TIPS TILL ANVANDNING

Du kan anvanda Sommarlovsburken pd ménga olika satt. Har ar négra

enkla idéer:

Dra ett kort pa morgonen
Lat dagens kort bli en liten aktivitet att se fram emot.

Valj efter vader
Ta fram Vattenlek nar det @r varmt, Regniga dagar nar ni vill vara inne

och Utelek & rérelse nar barnen behsdver & springa av sig.

Lat barnet vilja mellan tre kort
Dra tre kort och lat barnet valja vilket uppdrag ni ska géra.

Gor en sommarutmaning
Lagg alla gjorda kort i en egen hég och se hur manga ni hinner med

under sommaren.

Sortera efter energi
Gor sma hégar t6r lugna uppdrag, fartiga lekar, kreativa stunder och

uppdrag som passar tillsammans med en vuxen.

Anvand med kompisar eller kusiner

Dra ett kort nar flera barn leker tillsammans och behdver en ny idé.
Ta med pa utflykt

Valj ndgra kort och lagg i vaskan infér stranden, skogen, parken eller

sommarstugan.

M,fww.Pygge/M@/”gemm op. CoM
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BRA ATT HA HEMMA

Du behdver inte képa hem massor av material fér att anvanda
Sommarlovsburken. Mdnga uppdrag kan géras med sddant som redan
finns hemma, i &tervinningen eller ute i naturen. Har ar nagra saker

som kan vara bra att spara eller ha nara till hands:

Till vattenlek
Baljor, hinkar, muggar, svampar, penslar, sprayflaska, isformar och

sma leksaksfigurer.

Till pyssel och skapande
Papper, kartong, sax, lim, tejp, kritor, farg, penslar, piprensare, snére,

garn och plastégon.

Till aterbruk och bygglek
Toarullar, aggkartonger, smé lador, mjslkkartonger, burkar, lock,

gamla lakan och tygrester.

Till naturuppdrag och fantasilek
Glasburkar, aggkartong, sma skalar, bricka, férstoringsglas, spade,

sm& figurer och en pase eller korg fér naturfynd.
Till regniga dagar
Potatismjol, karamelltarg, ris, leklera, ljudbok, maskeringstejp och

s&dant som gér att bygga med inne.

Se listan som inspiration, inte som krav. Byt ut material, férenkla och

anvand det ni redan har hemma.

M,fww.Pygge/M@/”gemm op. CoM



ETIKETTER

Har kan ni valja att ha en burk per tema eller en burk till alla kort. Skriv ut
klipp ut etiketterna och fast dem med limstift p& en glasburk i lagom storlek

SOMMAR[OVSBURKN ~ VATIENLEK

CODA AGINNGAE - R (NIGA QALAR
- UTHLEK & ORELSE -~ EANTASILEK -
SOMM_/{RjYSSH -~ NATURUPPDRAC



ETIKETTER (LOCK)

Dessa ettiketter mater cirka 6cm i diameter och passar lagom pé locket Hill
burkar i storlek med honungsburkar (diameter ca 8,5 cm, héjd ca 9 cm).
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LA MED VATTEN
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LEK MED SKUM

Vissa kort har QR-koder med extra instruktioner, bilder eller recept. QR-koderna &r tankta som baksidor till utvalda
kort. Du kan ocksa skriva ut dem separat och férvara dem tillsammans med korten.
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GOR ETT SOLUR

MATA MYRORNA

GOR ETT MASKHOTELL
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SOMMARPYSSEL

" HLTANDE CATURAR

Q;;

Mala pé& asfalt
och sten med
hemgjord gatufarg
p& potatismjél

och vatten! e
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SOMMARPYSSEL

= HETA STENAR

L&t en vuxen varma v

. L]
stenar i ugnen och

» * "
. méla sedan forsiktigt g
v v p& dem med vaxkritor
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s @ SOMMARPYSSEL

- SKAAEN FJARL

Férvandla en toarulle v
. till en fjaril eller skapa  *,
en flygande fjarilav . °
papper och en

p kladnypa. _,- L) '\i
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SOMMARPYSSEL

Samla blad, blommor,
gras och s’rJolkor och

skapa sma djur eller
figurer. Lagg gérna till
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SOMMARPYSSEL
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Gor ditt eget "

* ' naturglitter av torkade .
. blommor, blad och %
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froer fran naturen.
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SOMMARPYSSEL

GRASTROLLSTAV

Gér en magisk
trollstav av en pinne,
v garn och grés.
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SOMMARPYSSEL

NATURPENSLAR

Bind fast gras, blad,
barr eller blommor
pé& pinnar fér att
skapa dina egna

naturpenslar. %"
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SOMMARPYSSEL

GO EN MANDALA

Lagg blad, blommor, v
stenar och pinnar i
cirklar eller ménster 'ﬂﬁ

p& marken.

SOMMARPYSSEL

-+ BANKA BLONMOR

Lagg blommor och v
blad mellan tva N

papper och banka Q,
a ¥ forsiktigt fram farg d

p och form. LT
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SOMMARPYSSEL

GOR NATURFARG

Samla jord, bar, blad
eller blommor och
testa att géra egen
farg att méla med.
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SOMMARPYSSEL

MALA MED LERA

Skapa harlig lerfarg
av lera, mjsl, vatten
och flaskfarg.
Méla sedan av nagot

ﬁv fint i naturen! N % ‘%i
‘%ﬁ *‘$4f

L]

*

. @ ®

SOMMARPYSSEL
' j
. LJUSEANGARE
o Samla blommor och L
blad och légg i press i en .

bok. Skapa en ram av
pinnar eller kartong och &
fast naturmaterialet h!

; p med bred tejp. &‘ %

L3N




Vissa kort har QR-koder med extra instruktioner, bilder eller recept. QR-koderna &r tankta som baksidor till utvalda
kort. Du kan ocksa skriva ut dem separat och férvara dem tillsammans med korten.
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FANTASILEK X ) FANTASILEK . ) FANTASILEK :
L] L] ® -
+ MAGISKTPULVER . - (PPNA NATURCAFE - - GOREN SKATTKARTA
.! Blanda ihop magiskt v . Samla blad, blommor, v ,! Rita en karta éver v
.« pulver och se hur det ‘.« + pinnaroch kottar och ‘.1, . tradgarden, skogen .
bubblar och fraser nar skapa ett litet café dar eller garden och gém 2
¢ ¥ dublandar det med %-!. 3 ni serverar naturens i..!, ¢ ¥  enliten skatt som %__f
\'p vatten! ':( _‘}" AN 4 egna ratter. ':( _‘}" @ nagon far hI‘H‘G '-c__.
<. SVl RS I \4y
; ] :.1. ) e v ) s e " . v " : L] :.1. . . })
* . ‘ M Ll @ L ] . ‘ ° L @ L] . ‘
> A & O & 97 "
.. FANTASILEK . FANTASILEK e '
L o FANTASILEK o
" BLOMSTERBUTIE - *- MAGISKARIND -~
: D S DRAKSMAR
. SClm|C| Vi|dCl b|0mmor, & ® Samla mquhgq stenar, v . L. ) v
* blad och strén . * blad, vaxter, pinnar och . Ga pé spaning efter
s ¢ och éppna en liten . s ¥ annat fr&n naturen. . & s mcrken hGl rlvspor ‘ .
butik dar grannar och 4 Skapa en utstalining g _ fjall, stenar eller annat
3 famil; kai képa era o dar du berattar om N ¢ ¥ som skulle kunna vara i_f

. - . L
’ hemgjorda buke’r’rer' \ 4 féremalens magiska \' P spar effer en drake .

"
s \ é egenskaper. o 4 2y

VI TS O 34
g

) . ’ v . )
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- ' .5, - : 4 v : *d-
.. FANTASILEK LY FANTASILEK .i ¥ FANTASILEK .
CONINVARD ‘- M GISK SAN
: S SOMMAMAROTEK . MAGISK SANDIEM

. Samla pinnar, stenar, . . ' < - "

. kottar och blad o.ch . ¢ Gorlatsasmedicinerav . 03';2;::39,7';0??,2”:;0 .

. %T(Z‘:,L n:ﬁ:gs*zﬂ “ 1+ *  blommor och blad. © 1 ¢ " ochsand. Latsas aft .
| Vad hjalper de moti % det &r glass eller |
v dar smé leksaks- a..! 0‘ v sajgosorlden'? a.!, @ chokladpudding i i-.!
\_w  figurer kan bo. '*‘( AN 4 %G _‘}" AN 4 uteksket.
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FANTASILEK ) . : FANTASILEK ‘ . ‘ FANTASlL.E-K . .
L] L L
MAGISKORICK - wmucxugs . VIDSRESENARER
L] . L ] . L] . . .
. ; . Hitta en mysig och lite

. Plocka fem olika ¥ |, Startaenhemligklubb! ¥ @, annorlunda plats i v
. blommor, mosa dem *. i . + Bestdmklubbensnamn, *, i , . naturen och lc‘Tsaf .

och blanda med vatten att ni har rest dit fér

[8senord, hemliga

for att skapa en | | hundra &r sedan eller 9%
w . |&tsasdryck som ger dig *-! @ ¥ tecken och férsta *-! @ . hundra é&r framét. Vad *-!
AN magiska krafter! ':( AN 4 viktiga uppdrag %, AN 4 hander harnu? %
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MAGISKT PULVER

Vissa kort har QR-koder med extra instruktioner, bilder eller recept. QR-koderna &r tankta som baksidor till utvalda
kort. Du kan ocksa skriva ut dem separat och férvara dem tillsammans med korten.

MAGISK SANDLERA
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UTELEK & RORELSE L
L
+ SKUGGKULL .
. Lek kull dar man ska v
L. férsoka nudda .
varandras skuggor
U A istallet for ?__P

N <

kroppen. %,
3

UTELEK & RORELSE *

- HINDERBANA

. Bygg en hinderbana
av pinnar, stenar, rep, .
stolar eller annat Q4

ni hittar. Ta tid och %-!.
j forsok sla ditt rekord

# "

T #e
(RT-HNDERBANA

. hinderbana pd asfalten  * |
med gatukritor: lagg till

O ¥ flera roliga uppdrag ¥
langs med vagen! 't__ .

v
) . : . ¢ ) e ° . & . ) . : . ¢ .
bl , <4 ¢ . < v , <
. ° °
UTELEK & RORELSE ) UTELEK & RORELSE L UTELEK & RORELSE L
. N .
. SKED&BOLL . - BALLONGJAKT . -SNURRIG HINDERBANA.
.l Balansera en liten boll, v l Knyt fast en ballong vid v . Bygg en enkel hinderbana v
. kotte eller leksak . . varje spelqr?s vrist. Spring . , ufe. Snurra femton varv .
. p& en sked och gé . run’r“och forssk trampa i innan du startar och .
¢ ¥  enbanautan att N gv sonder de andras Yy  § w forscksedantadig Yy
; tappa den % ""’ ballonger utan att din &l igenom banan utan att i'n-n
Al * PP - ‘{ \ N egen pangar. :L \ \' W 7 tappa balansen. ‘{
® . }’ AT . (") } ) _ A e } ’
". e - . & * :. e : . ¢ :. e - . & .
.- <4 9 % & YO D e
(& @ . . @ “
. . UTELEK & RORELSE . 4
g KR . . UTELEK & RORELSE .
- ALAARKULLARE - "~ SARDINER - DETEKTIVEN
& ] . ]
R En person gémmer sig N En person vander sig om
. Alla jagar alla! Nar du v och alla andra letar. Nar ¥ medan de andra &ndrar v
L] L]
kullar n&gon gér ni bada w du hittar den som gémt . en liten sak, som att kavla .
: en snabb rérelse, till S i " sig kryper du tyst in p& LI upp en &rm eller byta N
w ¢ oxempel fem hopp eller 'if '@ y SOmma gomstélle. Sist att qf w v pose. Sedan ska qf
tre grodhopp, och %-. hitta gruppen fér gomma %.. detektiven férsoka se %..

* fortsatter sedan |eken

\' W sig nasta géng.

j vad som har forcndrc‘rs

UTELEK & RORELSE

®

.
+ UNDVIK KAMERAN
l Fotografen stér i mitten v
,  med égonbindel och tar .
bilder &t olika hall. Alla N

gv
\ P

AR\

andra springer runt och 'if
forssker undvika att bli %l

fangade p& bild. %
2N

" %@ *
o PNNSTAET

= Lagg 3-10 pinnar en bit

. bort. Dela upp er i tvé v
+  lag. Spring en i taget, "
- hamta en pinne och
@ ¥  spring tillbaka. Vilket q‘f

lag hinner hamta alla

4 pinnar férst? A f
Sy }k\

o

w [ ]

-%29 “

LI UTELEK & RORELSE

" PINNJAKTEN

]

Tre spelare ritar varsin cirkel,
som tre hérn i en triangel, och ™
o lagger fem pinnar i mitten.
.+ Alla springer samtidigt och : °

hamtar en pinne i taget
w v frén mitten eller fran 3 P
‘h

\ * férst har tre pinnar i sin

varandras cirklar. Den som X
ks J / egen cirkel vinner. k{
) . a -
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REGNIGA DAGAR

- INONHUSKOTA

Bygg en fiffig koja med
. + storalakan (garna dra-
‘ pé&-lakan), filtar och
'

L

kuddar. Ha en lugn

Vo stund i kojan. ‘
| N

. . 6y
REGNIGA DAGAR

S GO HNGEREiRG

Blanda egen fingerfarg .
*  f6r att mala, kladda och
' utforska férg med Q

handerna.
N

ﬁi"-,

ﬁv

6 g0
REGNIGA DAGAR

L MED MANSAND.

Gdr egen mé&nsand

. och forma, grav, bygg
och tryck sm& ménster |

i sanden.

L

@
YY) .
REGNIGA DAGAR

'-j (O ECET KLISTER

Koka eget pysselklister v
och anvand det till .

collage, pappers- 'y
‘ v eller &terbruks- J

9 & d-
6y o
REGNIGA DAGAR

BYGGM ) KARTONG

Anvénd kartonger,
toarullar, t&ndsticksaskar v
och skokartonger fér att .
bygga hus, vagar, rum
eller en hel stad.
Mala och dekorera

nar bygget ar klart! *&E
}«

W'_

v...
o

ﬁv

&

6y o
REGNIGA DAGAR

M/j LAMED TOPS

Anvand tops som smé&
penslar och skapa
prickar, mdnster,
blommor eller
regndroppar.

‘J
\
}
&

L

M pyssel. "
}*
S e

b g0
REGNIGA DAGAR

'-;f K MED LEKLER

L 4
Ta fram leklera och gér
figurer, ménster, mat,
‘ v bokstaver eller smé
varldar

)y . . Ay
%—ig'lds'«}}f

[V
'@

6y o
REGNIGA DAGAR

CUR FARGAT RIS

Farga ris och anvand
« + detfill harlig sinneslek -
‘ v med skélar, skedar, -'Q

&.

L

figurer. ’

?V’
J

°.:lYSSNA ok LUDBOK,

&

6y o
REGNIGA DAGAR

Kryp upp i soffan, bygg
+ enkoja eller lagg dig

‘&

pé& en filt och lyssna
pé& en spannande
ljudbok.

Y
J
J

}*

*ﬂ-

L

{
f
}«

'*é) | & &
. ’ by
REGNIGA DAGAR

- MAGLSK KAFELERA

Blanda potatismjsl,
kaffesump och vatten
till kladdigt oobleck
som k&nns b&de hért

och rinnigt pé

samma gé ng' N

ﬁv

koppar och smé

\
AT
Lo B

b g0
REGNIGA DAGAR

. BILBANA

- Tejpa vagar p& golvet L
med maskeringstejp, rita .
vagstreck och kér med .

bilarna. Bygg en stad runt "Q ;
végen med lego, duplo

eller klossar! N

AR

6yt
REGNIGA DAGAR

BAHONU NNIS

t @

Tejpa fast ett snére i

golvet och knyt en ballong

v

i andra énden. Sl&
ballongen fill varandra
som i tennis och
forsok halla den
i rorelse.

L

Y
y,

R4

@& - . : 3
-’.'lds'ﬁjf_}f




Vissa kort har QR-koder med extra instruktioner, bilder eller recept. QR-koderna &r tankta som baksidor till utvalda
kort. Du kan ocksa skriva ut dem separat och férvara dem tillsammans med korten.
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GODA GARNINGAR

- HOCKA BLOMNOL

Plocka en liten bukett .
med vilda blommor och _ *

ge till ndgon. :!
9 ‘(Q(
v }

GODA GARNINGAR

M HAND OM NATUREN.

G4 ut pé& en skrapjakt v
R tillsammans! Ta med en N
pé&se och se hur mycket ~_ *
& v skrép ni kan hitta :!
o langs med vagen

a L ° ,’ eller stigen. aQ u\é
i k.l?.u ,. . ~. .« '”‘}}_

GODA GARNINGAR

-+ HENLIG GARNING

. , Higlpndgonismygoch e )
se om personen marker _ -
v

vad du har gjort. :!
: 4 yJ
. . J\Q(
. ‘. ® . ® ¥ - }"

GODA GARNINGAR

JALP NAGON AL DR

- Frago en aldre person i
din nérhet om du kan
+  hjalpa till med nagot,
till exempel rensa U
ogras, dammsuga

,’ eller bara nago’r “’_
“k.,; 3 }_

[ ]
&

L]

GODA GARNINGAR

GE BONT NAGOT

Valj n&dgot du inte v

. langre behéverochge  *,

det till ndgon annan
& ¥  som kan f& gladje

avde
WL _f .»3‘\(

GODA GARNINGAR

.+ SHG NAGOT FINT

Beratta fér en kompis, v
ett syskon eller en *
slakting varfér du
tycker om honom

S GOIF:KGAR .

- BAKAOCH BJUD

T @

L

L]

Baka n&got gott och _
ge fillen granne, van
eller nédgon du vill

GODA GARNINGAR

- SKAPA OCI CLBOKT

L]

Gér en teckning eller .

ett litet pyssel och ge & °

& v det till nagon. :!’

g @

GODA GARNINGAR

M eIIerhejne “m
. Re

. SNALL LAPP

. @ 9

1!

“;,Q(

+  Skriv en snall Iapp och

lagg den i ndgons
* ’ brevl&da.

M géra gléd 3 N
F

e

GODA GARNINGAR

- BJUD INTILLiK

Fradga ndgon som
kanske inte ofta blir

P
& v fillfrégad om henvill %
. .. vara med och leka.

o

J « L, e :d:

GODA GARNINGAR

+ SKRIVETT BREV

et @

N

Skriv ett riktigt brev i
med frimarke och N

skicka till nédgon du

inte har pratat med

M pé Ian?e ”‘N

GODA GARNINGAR

LAMNA EN STEN

Maéla eller dekorera
en sten och lamna
den dar nagon kan

%? hitta déen ”‘N

L

L]
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LANKAR

Har finns QR-lénkarna utskrivna fér
Vattenlek dig som hellre vill skriva in adressen
manuellt eller spara lankarna

Méla med vatten
https://www.pysselmorgon.com/l/mala-med-vatten-enkel-sommarlek-for-barn/

Lek med skum
https://www.pysselmorgon.com/|/lek-med-skum-utomhus/
Gér bubbelstavar

https://www.pysselmorgon.com/I/gor-egna-bubbelstavar-av-sadant-ni-redan-
har-hemma/

Fargjakt / fargjakt med aggkartong
https://www.pysselmorgon.com/|/ga-pa-fargjakt-i-naturen-med-en-

aggkartong/

Naturuppdrag

Leta farger
https://www.pysselmorgon.com/|/ga-pa-fargjakt-i-naturen-med-en-

aggkartong/

Gor ett solur
https://www.pysselmorgon.com/|/gor-ett-solur-med-barn/

Gor ett maskhotell
https://www.pysselmorgon.com/|/gor-ett-maskhotell /

Mata myrorna

https://www.pysselmorgon.com/|/mala-med-honung-och-folj-myrorna/

Gér en kompostburk
https://www.pysselmorgon.com/|/kompostexperiment-i-glasburk-for-barn/

Insektstalla
https://www.pysselmorgon.com/|/gor-en-insektsfalla/

Www.pymelmwjemm op. CoM
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https://www.pysselmorgon.com/l/gor-egna-bubbelstavar-av-sadant-ni-redan-har-hemma/
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https://www.pysselmorgon.com/l/mala-med-honung-och-folj-myrorna/
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LANKAR

Har finns QR-lankarna utskrivna fér

Sommarpyssel dig som hellre vill skriva in adressen
manuellt eller spara lankarna

Skapa en fjaril
https://www.pysselmorgon.com/|/pyssla-en-fjaril-med-kladnypa-steg-for-steg/

Heta stenar

https://www.pysselmorgon.com/|/mala-pa-heta-stenar/

Flytande gatufarg
https://www.pysselmorgon.com/I/flytande-gatufarg-pa-tva-ingredienser/

Skapa lovfigurer
https://www.pysselmorgon.com/I/skapa-lovfigurer-och-sma-bladkompisar-av-
det-ni-hittar-ute/

Naturglitter
https://www.pysselmorgon.com/|/gor-eget-naturglitter-av-torkade-blommor-

och-blad/

Grastrollstav
https://www.pysselmorgon.com/|/gor-en-trollstav-av-gras-och-pinnar/

Naturpenslar
https://www.pysselmorgon.com/|/gor-naturpenslar/

Ljustangare

https://www.pysselmorgon.com/|/gor-en-tavla-av-hostlov/

Méla med lera
https://www.pysselmorgon.com/|/mala-med-lera-for-barn-pyssel/

Gor naturfarg
https://www.pysselmorgon.com/l/mala-med-naturen-skapa-farg-av-bar,

blommor-och-blad/

Www.pymelmwjemm op. CoM


https://www.pysselmorgon.com/l/pyssla-en-fjaril-med-kladnypa-steg-for-steg/
https://www.pysselmorgon.com/l/mala-pa-heta-stenar/
https://www.pysselmorgon.com/l/flytande-gatufarg-pa-tva-ingredienser/
https://www.pysselmorgon.com/l/skapa-lovfigurer-och-sma-bladkompisar-av-det-ni-hittar-ute/
https://www.pysselmorgon.com/l/skapa-lovfigurer-och-sma-bladkompisar-av-det-ni-hittar-ute/
https://www.pysselmorgon.com/l/gor-en-trollstav-av-gras-och-pinnar/
https://www.pysselmorgon.com/l/gor-naturpenslar/
https://www.pysselmorgon.com/l/gor-en-tavla-av-hostlov/
https://www.pysselmorgon.com/l/mala-med-lera-for-barn-pyssel/
https://www.pysselmorgon.com/l/mala-med-naturen-skapa-farg-av-bar-blommor-och-blad/
https://www.pysselmorgon.com/l/mala-med-naturen-skapa-farg-av-bar-blommor-och-blad/
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LANKAR

Har finns QR-lankarna utskrivna fér
Fantasilek dig som hellre vill skriva in adressen
manuellt eller spara lankarna

Magiskt pulver
https://www.pysselmorgon.com/|/magiskt-pulver-som-bubblar-i-vatten/

Magisk sandlera
https://www.pysselmorgon.com/l/magisk-sandlera-till-utekoket-i-sommar/

Regniga dagar

Lek med ménsand

https://www.pysselmorgon.com/l/mansand/

Inomhuskoja
https://www.pysselmorgon.com/|/22-enkla-saker-att-gora-hemma-med-
barnen/

Gor fingerfarg
https://www.pysselmorgon.com/l/hemgjord-fingerfarg/

Méla med tops
https://www.pysselmorgon.com/|/mala-med-tops/

Gor eget klister
https://www.pysselmorgon.com/|/hemgjort-klister/

Gor fargat ris
https://www.pysselmorgon.com/|/sinneslek-med-fargat-ris/

Lek med leklera
https://www.pysselmorgon.com/|/giftfri-leklera-5-recept-du-kan-gora-
sjalv/

Magisk kaffelera
https://www.pysselmorgon.com/l/magisk-kaffelera/
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