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INFO & TIPS

Innan ni borjar

e Las igenom alla uppdrag. Valj ut 4-8 (eller det antal du féredrar)
kort som passar plats, tid och vader. Snabba kort (0-5 min) =
perfekt som paus eller pd promenad. Skaparkort (10-30+ min) =
kraver oftare material /férberedelse (se mer om detta pé sid 4).

 Plats: skog/park/gérd? Valj kort som funkar dar ni ar.

e Material: kika igenom valda kort och packa enkelt: sax/tejp/snére,
trubbig nal med parla, liten korg/pése, ev. farg/penna,
vatservetter.

e Roller: &t barnen turas om att vara uppdragsledare som drar

ndsta kort och sedan far leda aktiviteten.

Under aktiviteten

e Ett kort i taget - las uppdraget, visa bilden, hitta en lamplig och
saker plats att vara pé.

* Anpassa mangden: farre moment fér yngre barn och hitta gérna
p& en bonusuppgift (t.ex. rakna, sortera, jamfséra) f6r aldre.

e Tempo: varva snabba sinnesuppdrag (lyssna/dofta) med mer
"bygga & skapa”-uppdrag.

e Dokumentera: ta en bild pa resultatet (tavla, krans, spiral) och &t

barnen beratta vad de gjorde och larde sig.

Sdkerhet & naturvard
o Plocka frédn marken i férsta hand.
e Anvand trubbig nél och ha vuxen som hjalper.
e Samla ihop snéren/tejpbitar efterdt. Lamna platsen finare an ni

fann den.

Utskrift: skriv ut p& tjockt

papper eller laminera korten
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HITTA RATT UPPDRAG

Samlaq, lek & utforska:

Uppdrag som handlar om att samla, leta,
underséka, uppleva med flera sinnen eller

utforska pé plats:

Lyssna pé& naturen

Sinneslek med |6v

Ga pé lovjakt

Fagelskéadning

Samla mat &t ekorrarna

Lek med hostlov

Leta efter svampar
Upptack hostdofter
Sortera hostlov (pé grillspett)

Flyter det eller inte?

Bygga & skapa

Uppdrag med fokus p& att

skapa med naturmaterial:

Baka en hést-lertarta
Gor en kastanjelary
Gor en hasttavla
Gor ldvavtryck
Kott-igelkottar

Gor en hostkrans
Bygg ett hostbo
Gér en héstgirlang
Gor ett [6vhjarta
Skapa en héstspiral
Bygg ett héstansikte
Gor en hostlykta

Gor ett |6varmband

Sortera |6v (pd grillspett)

Extra: P& sidorna 13-16
hittar du fyra mélar-
bilder med motiv frén

n&gra av korten.

Snabba uppdrag
Enkla aktiviteter som kan géras direkt.
De kraver ibland att ni térst samlar lite
naturmaterial, men sjélva uppdraget
tar oftast bara 3-10 minuter.

e Hoppa i vattenpélar

¢ Kott-kastning

e Gor en pinnfigur

e Goér en mandala

o Gor ett ldvhjarta

e Lek med hastlov

o Ga pa lsvjakt

o Flyter det eller inte?

* Bygg ett héstansikte

* Bygg en hdstspiral

* Leta efter svampar

e Samla mat &t ekorrarna

e Upptack hostdofter

* Lyssna pé naturen

* Bygg eftt héstbo

Extra: P& sidan 12
hittar du nio tomma
kort dér du kan rita
och skriva in dina egna
héstuppdrag!



INSTRUKTIONER

Baka en host-lertarta

Du behéver: Jord/lerq, lite vatten, “tartfat” (kartong/tallrik), naturdekor (16v,
kottar, bér).

Gor sa har: 1) Blanda jord/lera med lite vatten till formbar “deg”. 2) Platta ut pé
brickan som en rund tarta. 3) Jamna kanter med handerna. 4) Dekorera med
hoéstiga naturmaterial runt om (prata farg/form).

Tips: Fotodokumentera “tartorna” i slutet och &t barnen namnge dem.

Gér en kastanjelarv
Du behéver: Kastanjer, snére/pysseltrad, nal/grillspett, lim, penna/&gon.
Gor sa har: 1) Gor sma hal rakt igenom kastanjerna (vuxen hjalper). 2) Knyt
stoppknut i snéret och tra 8-15 kastanjer. 3) Limma 6gon/rita mun p&
“huvudkastanjen”. 4) Knyt avslut i anden.

7 Kastanjelarv:
Sakerhet: Anvand trubbig nél och jobba pé stadigt underlag. O Stegfir-sieg:guidel

Gér en hosttavla

Du behéver: 4 pinnar (ram), naturmaterial.

Gér sa hir: 1) Forma en fyrkant av pinnarna p& marken. 2) Fyll ytan med
|6v/kottar/bar i ménster. 3) Fota verket innan vinden tar det.

Variant: Gér “teman”: bara réda farger, bara runda former osv.

Gér lsvaviryck

Du behover: Lév (garna med tydliga nerver), farg, penslar/roller, papper.

Gor sa har: 1) Pensla farg pé |6vets baksida. 2) Lagg fargsidan mot papper. 3)
Légg ett extra papper ovanpé och tryck. 4) Lyft férsiktigt.

Tips: Testa lager pé lager och olika |6vstorlekar.

Kott-igelkottar

Du behdver: Tallkottar, en “nos” av aggkartong, lim, tuschpenna/égon.

Gor sa har: 1) Klipp loss en spets frén insidan av aggkartongen. 2) Limma pé&
kotten som nos. 3) Rita 8gon eller limma dit 6gon, rita en nos. 4) Lat torka.
Variant: Skapa ett “lévbo” och stall igelkotten i det.
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INSTRUKTIONER

Gér en héstkrans

Du behéver: Kartongring (klippt cirkel) eller en papptalrik med urklippt mitt, lim,
16v.

Gér sa har: 1) Klipp en cirkel av kartong eller en papptallrik. 2) Stryk lim runt
ringen. 3) Torka |6ven och fast dem pé ringen. 4) Gér en upphdangningségla av

snore.

Gér en héstgirlang

Du behdver: Lov, trubbig nal med parla som stopp, snére.

Gor sa har: 1) Knyt snére i ndlen och satt en pérla som stopp léngst ut pé snéret.
2) Samla 8v, garna av lite tjockare kvalitet. 3) Tra |6ven pé snéret, varva olika
farger/ former. 4) Knyt églor i @ndarna och héang upp.

Gor ett lovhjarta

Du behdver: Manga héstléy, garna réda 16nn- eller asplév.

Gor sa har: 1) Markera hjartform p& marken med pinnar. 2) Fyll konturen férst, fyll
sedan insidan tatt.

Tips: Fotografera uppifran, en fin minnesbild.

Skapa en hastspiral

Du behdver: Kottar/stenar/l6v.

Gor sa har: 1) Valfritt: mark ut en spiralform p& marken som barnen kan fslja.
2) Bérja fran mitten. Lagg naturmaterial i en spiral som vaxer utat.

3) Forsok hélla jamnt avstédnd mellan varven.

Matte-twist: Rakna hur manga stenar/kottar ni behsvde ftill hela spiralen.

Bygg ett héstansikte

Du behéver: Ly, pinnar, nétter/bar, ekollon, stenar.

Gor sa har: 1) Valfritt: gér en ansiktsoval med pinnar p& marken. 2) Placera ut
ansiktsdelar. 3) Testa olika uttryck (glad/sur/férvanad/ledsen).
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INSTRUKTIONER

Gor ett lovarmband
Du behéver: Bred, genomskinlig tejp, l6vbitar.
Gor sa har: 1) Satt tejp runt handleden med klistrig sida utat. 2) Tryck dit smé

lvbitar - ett [6varmband!

Sortera héstlov (pa grillspett) D rog el
Du behover: Grillspett i trg, 16v i flera farger.
Gor sa har: 1) Gor ett spett per farg/form. 2) Tré 16v forsiktigt pd spetten.

Sadkerhet: Knipsa av de vassa spetsarna vid behov.

Flyter det eller inte?

Du behover: Vattenpsl/skal med vatten, smé héstiga naturfynd.

Gér sa har: 1) Gissa férst: flyter/sjunker? 2) Testa ett i taget. 3) Sortera i tva
hégar. 4) Prata om form/storlek/material.

Gor en hastlykta (LED)

Du behsver: Glasburk, 18v, klister/lim, snére, LED-vérmeljus.

Gor sa har: 1) Stryk ut klister p& utsidan av glasburken. 2) Torka |6ven och fast
dem pé& glasburken. 3) Valfritt dekorer med ett snére runt kanten. 4) Stall i LED-
ljus.

Sakerhet: Anvand endast elektriskt ljus! RECEPT:
Y I )M (2) hemgijort klister
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EXTRA TIPS

Snabb stund (10-15 min)

Valj 3-4 snabba kort, s& som: lyssna pd naturen, lek
med |6v, kott-kastning, upptack hostdofter.
Upplagg: lagg korten i en liten hég, dra ett i taget,
avsluta med gemensam pratstund om vad som var
roligast och varfér.

Promenad med uppdrag (30-45 min)

Valj 5-6 kort som passar p& en promenad s& som:
|6vjakt, fagelskadning, [6vhjarta, vattenpdl-uppdrag,
hostansikte, mandala eller bygg ett héstbo.

Skaparpass / utelek (60-90 min)

Valj 4-6 bygg- & skaparkort: hasttavla, |6vavtryck,
|6vkrans, héstgirlang, hdstspiral, héstlykta.

Forbered: sax, snore, tejp, klister, trubbig nal + parla,
glasburk/LED-ljus om ni gér lykta.

Tips: gor en “utstallning” i slutet dar barnen
presenterar sina verk.

Inomhusvariant

Ta in naturmaterial i en korg och gér: 16vavtryck, kott-
igelkottar, ldvarmband, héstkrans, pinnfigur,
kastanjelary.
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klipp ldngs de streckade linjerna =\
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LYSSNA PA NATUREN! SINNESLEK MED LOV GA PA LOVIAKT
Blunda och lyssna. Hur Samla [ov i hostens alla Ta wed en korg och plocka
manga olika (jud hor du? Vad |i| frger. Lat dem torka, klipp i hostlov i olika farger och former.
ar det som [ater? smabitar och lek med dew. Pressa favoriterna i en bok.
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HOPPA T VATTENPOLAR

Ta pa stovlar och regnklader.
Leta upp den stirsta pilen

BAKA EN HOST-LERTARTA

Forma jord eller lera till en tarta.
Dekorera med hostblommor,

GOR €N KASTANJELARV

Borra hal i kastanjer och tra dem
pa sndre. Limma pa dgon och rita

och hoppa ordentligh (ov, kottar och kastanjer. mun pa den forsta kastanjen.
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FAGELSKADNING GOR EN HOSTTAVLA  ||[SAMLA MAT AT EKORRARNA
Sitt tyst i naturen och leta Bygg en ram av pinnar pa Gor sma hogar av mat at
efter faglar. Vad gor de? marken och fyll den med [ov, ekorrarna! De gillar ekollon,
Vad ar det for faglar? kottar, bar och hostblommor. notter, fron, kottar och bar.
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klipp ldngs de streckade linjerna =\

LEK MED HOSTLOV
Rifsa ihop en stor [Gvhayg.
Hoppa i den, gom dig i den
eller kasta [dven i luften!

LETA EFTER SVAMPAR

Leta efter svampar i
naturen. Rakna hur manga
olika wi hittar.

GOR LOVARMBAND
Klipp hostlov i smabitar. Fast en bit
bred, genomskinlig tejp med den
klistriga sidan utdt runt handleden

och fast (dvbitarna pa den.

\_

Klipp av den spetsiga biten av
aggkartongen, limma fast pa
en tallkotte och rita ansikte.

/

-

Samla ihop hostiga saker:
jord, blommor, barr, mosiga
(6v och lukta pa dew.
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GOR LOVAVTRYCK KASTA MED KOTTAR GOR EN MANDALA
Mala (6v med flaskfarg och Stall upp hinkar pa olika Skapa en mandala pé
gor avtryck genom att avstand och se om ni kan marken av hostblommor,
trycka dem mot papper. pricka dem med kottar. kottar, (dv, ndtter och bir.
\ N /
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KOTT-IGELKOTTAR UPPTACK HOSTDOFTER || GOR EN HOSTKRANS

Klipp ut en cirkel i kartong
och tack den med lim, Fast

sedan hastlov pa den.
-

/
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klipp ldngs de streckade linjerna =\
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SORTERA HOSTLOV ||| BYGG ETT HOSTANSIKTE BYGG ETT HOSTBO
Tra hostlov pa grillspett och Gor ett ansikte pa marken Anvand pinnar, [ov och gras
gor ett spett for varje farg. av hdstlov, pinnar, kottar, for att bygga ett litet

ekollon, kastanjer och bar. hostbo at skogstomten.
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GOR EN HOSTGIRLANG GOR ETT LOVHIARTA || SKAPA EN HOSTSPIRAL
Fast ett snore vid en trubbig Samla manga hostlov och Samla manga kottar och ldgg
nél med en pirla som stopp. Trd forma ett stort hjarta pa dew i en stor spiralform pa
pa [6v och hdng upp i fonstret. marken. marken.
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TLYTER DET ELLER INTE? || GOR EN PINNFIGUR GOR EN HOSTLYKTA

Ldgg hostfynd sa som kottar,
[6v, pinnar och bar i en

vattenpil - vilka kan flyta?

- /

Anvind pinnar till kroppen,
sten som huvud och (v som

klader och har.

- /

Klistra fast hostlov pa utsidan
av en glasburk. Tand elektriskt

virmeljus inuti pa kvillen.
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Skriv och illustrera dina egna hostuppdrag! —
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