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INFO & TIPS

Vintern bjuder in till lek, gemenskap och rérelse i kylan. Med dessa rérelsekort far
barnen chans att hoppa, snurra, smyga, balansera och stracka ut kroppen -
inspirerade av snéflingor, is, vind, djur och annat vintrigt. Korten kan anvandas som
en mysig rérelsepaus, en stunds lek i barngruppen eller en lekfull aktivitet hemma
under vintern.

Bonus! P& sidan 8 hittar du
tomma kort att fylla i egna
uppdrag.

Gér sa har:
1. Skriv ut korten pé sid. 6-8.
2.Klipp langs de tunna streckade linjerna
3.Ut och lek i vintern!

Tips: skriv ut p& tjockare papper eller laminera korten fér langre héllbarhet.

Tips pa hur rérelsekorten kan anvindas

e Dra ett kort i taget - lagg ut alla korten p& golvet och 1&t barnen turas om att
véalja vilket uppdrag hela gruppen ska géra.

» Bygg en rérelsebana - lagg ut flera kort p& golvet och gér dem i ordning, som
en hinderbana.

o Skattjakt - gém korten i rummet eller utomhus och 1&t barnen hitta ett kort i
taget att utféra. Se beskrivningen sidan 4.

e Hang upp utomhus - laminera korten och hang upp utomhus, léngs ett staket
eller i olika trad och buskar i tradgarden eller p& garden.

» Rérelsepaus - anvand ett eller tvé kort som en snabb paus mellan andra
aktiviteter, perfekt f6r att samla fokus.

* Musiklek - spela musik och dra fram kort, s& fér barnen réra sig i takt till
musiken.

o Utelek - ta med korten ut i naturen och gér rérelserna.

e Barn-ledda rérelser - 1&t barnet som drar kortet & vara “ledaren” och visa hur
rérelsen ska géras fér de andra.

» Morgonstart eller avslut - bérja dagen med ett par kort f6r att vacka kroppen,
eller avsluta dagen med lugnare rérelser.

» Rérelsememory - Skriv ut dubbletter och spela memory med korten. Se

beskrivning pé sidan 5.
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SKATTJAKT MED RORELSEKORTEN

Idé: Gor en kort slinga i naturen dar barnen hittar ett kort, gér rérelsen och

far en ledtrad till nasta plats. | mél vantar en liten skatt.

Sa gor du:

1.Valj en kort slinga i naturen (stig/park/gard/tradgard) och provgé den.

2.Numrera och fast de 21 rérelsekorten i ordning (1-21) med
kladnypor/tejp/snére.

3.Bestam antal repetitioner per kort (ca 6-10) eller tid (20-30 sek).

4.Skriv en enkel ledtrad eller rita en pil /symbol p& baksidan av varje kort
som pekar mot nésta plats.

5.Start vid kort 1: barnen gér rérelsen, laser ledtrédden och fortsatter till
nasta.

6.Vid mal vantar en liten skatt.

Tips:
 Yngre barn: anvand 8-12 kort, farre repetitioner och bildledtradar.
o Aldre barn: Skriv en bokstav pa baksidan av varje kort som tillsammans
bildar ett/tvé& ord i mail.

Enkla ledtradsidéer:
e Rim: “Dar barnen gungar som mest, finner du nasta lilla test.”
e Symbol: rita platsen (exv gunga, back, sandlada, blomkruka) dar nasta
kort finns.

e Pil av pinnar pad marken som diskret pekar framét.

Anpassa och variera:
o Tidsjakt: satt en snall maxtid och heja i mal.
e Samarbete: alla i gruppen gér rérelsen innan nasta ledtrad far lasas.
« Bonusutmaning: lagg till en miniuppgift (t.ex. hitta nagot i naturen, eller
enkel matteuppgift) pd 2-3 stationer.

Du behdver: 21 rorelsekort, kladnypor/tejp/snére, penna, liten skatt.



MEMORY MED RORELSE

Idé: Spela memory i vintervadret, eller inomhus - varje géng ett
par hittas gor alla rérelsen pé kortet.

Material

o 9-21valda rérelsekort x 2 (alltsé 18-42 kort).

* Tjockare papper/kartong (minst 200-250 g) s& att man inte
ser igenom. Eller klistra fast ett fargat papper mot baksidan
innan du klipper ut korten t6r att skapa “insynsskydd”.

 Tips: Laminera om det ar fuktigt dar de anvands.

Sa spelar ni

1.Blanda och lagg korten uppochned i ett rutnat pd marken
eller banken.

2.Spelare 1vander tvé kort.

3.Vandes tvé lika upp? Lat korten ligga uppvanda och alla gér
rérelsen. Spelaren far behélla korten och fér en ny tur.

4.Inte lika? Vand tillbaka bé&da korten. Turen gér vidare.

5.Fortsatt tills alla par ar hittade. Flest par vinner, eller
samarbeta och férsék hitta alla par innan tiden gér ut.

Anpassa
e Yngre barn: farre par (6-8).
o Aldre barn: fler par (18), anvand tarning fér antal repetitioner,
infér maxtid per drag.
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